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You’re reading the “How to Live On Fire” Worksheets by Andrew Parkes 

 

 

  
Loved this workbook? Pass it on via www.successcoachingformen.com 

 
   

BASELINE 
 

  What’s Changed:  What still needs to change: 

BODY   
 
 

 

JOB   
 
 

 

FINANCES   
 
 

 

RELATIONSHIPS   
 
 

 

RELAX and REFLECT   
 
 

 

 

 
 
DESIGN YOUR FUTURE 
 
Accountability: 

Accountability Partner 1 

Name: __________________________________ 

Weekly Check‐In: _________________________ 

Accountability Partner 2 

Name: __________________________________ 

Weekly Check‐In: _________________________ 

Accountability Partner 3 

Name: __________________________________ 

Weekly Check‐In: _________________________ 


